
Les verbes pronominaux 

Vous connaissez … 

SE PRÉSENTER 

Je me  présente 
Tu te  présentes 

Il / elle / on se présente 

nous nous présentons 
vous vous présentez 

ils / elles se présentent 
 

 

S’APPELER 

Je m’ appelle 

Tu t’ appelles 

Il / elle / on s’ appelle 
nous nous appelons 

vous vous appelez 
ils / elles S’ appellent 

 

3 types: 

1) Verbes réfléchis (reflexive verbs) 

They express reflexive actions. The subject performs the action on itself.  

 Exemples: s’appeler, se brosser les dents, se coucher, s’habiller … 

If the subject performs the action on someone else, the verb is not reflexive. 

Reflexive Non reflexive 
S’appeler 
-> Je m’appelle Julie. 
 
Se promener 
-> Elle se promène. 
 
S’arrêter 
-> Nous nous arrêtons au feu rouge. 
 

Appeler 
 j’appelle ma grand-mère au téléphone. 
 
Promener un animal 
-> Il promène son chien. 
 
Arrêter quelqu’un / quelque chose 
-> La police arrête le voleur. 
 

 

 

2) Les verbes idiomatiques (idiomatic verbs) 



 Exemples: s’amuser, se dépêcher, s’ennuyer, se reposer, se passer, se trouver, se situer, se souvenir 

de, se tromper 

 

3) Les actions réciproques (reciprocal verbs) 

Reciprocal action between more than one person. (English equivalent of ‘each other’) 

 Exemples: s’aimer, se disputer, se parler, se retrouver, se téléphoner. 

 

 ATTENTION à la négation: Never separate the pronoun and the verb. 

Je ne me lève pas à 10h du matin. 

 

Same in a question: 

Tu te lèves plus tard le week end?   Tu ne te lèves pas plus tard le week end? 

Pourquoi est-ce que tu te lèves déjà?    Pourquoi est-ce que tu ne te lèves pas plus tard? 

Pourquoi ne te lèves-tu pas plus tard?   Pourquoi ne te lèves-tu pas plus tard le matin? 

 

 

 

 


