
 

Salut,  

Merci pour votre email. Moi, je m’appelle Sébastien et j’habite à Bordeaux avec ma 

femme, Morgane, et mes trois enfants. J’ai deux fils, William et Antoine qui ont 

respectivement 5 et 3 ans. Et puis la petite dernière s’appelle Mathilde et a 2 ans. 

Le matin, chez nous, c’est la course pour réussir à preparer tout le monde! 

Morgane et moi, nous nous réveillons à 7 heures et nous nous levons à 7 heures et 

quart. Les enfants, eux, dorment encore profondément! Morgane réveille les 

enfants pendant que moi, je prépare le petit déjeuner. Morgane habille les enfants 

et quand ils sont enfin prêts, nous nous retrouvons autour du petit déjeuner, c’est 

notre moment privilégié de la journée. Lorsque nous avons terminé (les bons jours 

vers 8h), je monte me préparer. Je me douche, je me rase, je me peigne et je 

m’habille. Pendant ce temps-là, Morgane s’occupe des enfants. Ils se brossent les 

dents tout seuls, même Mathilde!  Elle coiffe Mathilde et peigne les garçons. 

Ensuite, c’est au tour de Morgane d’aller s’occuper d’elle. Elle se douche, s’habille, 

se coiffe et se maquille. Elle se dépêche car c’est souvent bientôt l’heure de partir! 

Les enfants et moi, nous mettons nos chaussures et je vérifie leurs cartables. Vers 

8h30, nous sommes tous dans la voitures, prêts à partir au travail et à l’école. Sur le 

trajet, nous jouons à des jeux de voiture. Les enfants s’amusent bien et nous aussi, 

nous nous amusons bien! Et vous, comment ça se passe le matin chez vous? 

Au plaisir de vous lire. 

Sebastien 


